
　ベランダの水鉢に、ようやく子メダカの姿が見られるようになりました。あらゆる鉢から大葉のこぼれ種が芽を出し、
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雲南百薬 （オカワカメ）も

何度か収穫。ミニトマトも赤く色付いています。季節は梅雨ですが、私達が感じる不快感をよそに生き生きと成長する生き物たちの姿があります。

身に着けて仕事の生産性を上げる

 　　 　陶器市へ

　見出しの写真は、神奈川県相

模原市で開催された藤野ぐるっ

と陶器市へ行った時のもの。冴

え渡る青空が美しい一日。指先

と口の周りをドドメ色に染めつ

つ、大きく実った桑の実を頬張

りました。今年の藤野ぐるっと

陶器市で主に楽しんだのは、
しのばら

篠原エリア。いつも笑顔で迎え

てくれるご夫妻の店先で陶器を

選び、川床から空を眺めると、

この青空に出会えました。（仁）

  1月号（Vol.1，№4）に掲載した「ごちそ

う納豆」が美味しかった！という感想を頂き

ました。ごま油が良かったようです。太仁亭

では、季節が巡った今の時期、このごちそう

納豆に刻んだ大葉と生卵を加えるようになり

ました。夏らしい爽やかさが加わってごちそ

う感が更に上がります。

　さて、太仁亭では「作ったよ！」の感想を

お待ちしております。是非お寄せください！

　 ☆ごちそう納豆（１月号のレシピより）☆

　・納豆50g×2パック

　・葉物野菜：3株程度（下茹でして細かく刻む）

　・醤油麹（
ひしお

醤や三升漬でもOK） 小さじ3

　・ごま油　小さじ2　　　・かつお節 10g

　・白ごま，小エビ，青のり（それぞれお好み量）

　・その他お好みで（シラス，からし等）

ようこそ太仁亭（tajin‐tei）へ！

町まるごとポイントカード

後藤健太より
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　5月、斬総研にて海外VIP対象の武士道講

習を開催しました。午前の部は、伝統ある世

界最大のスポーツカーメーカーの創業者一族

とその御友人。企業経営者とその後継者と

いうことで、武士道と帝王学を交えて講習致

しました。トップの良質な「決断」と正確な「判

断」が会社のより良い未来を形成します。した

がって、その「決断」や「判断」には大いなる

責任が伴います。より良い未来をつくる為に

必要な「決断力」や「判断力」を養うために、

真剣による一撃必殺の集中力を養う、そんな

トレーニングを提供しました。

　午後の部は、ご両親共にお医者様というド

クター御一家。人の命に関わる重大な判断と

決断に日々迫られる現場では、やはり最善の

選択をしなければなりません。そして、その選

択に迷いを持たず、長時間に及ぶ手術の際

にも平常心で集中力を持続させる為に禅の

呼吸法を交えたトレーニングを提供しました。

　二組共に大変ご満足頂き、斬総研の事業

に手応えを感じた一日となりました。 （太）

　小売、飲食、リフォーム、理・美容、金融機関等

々町内110ほどのさまざまな加盟店での利用はも

ちろんのこと、町内の施設利用やイベント参加でも

ポイントが貯まる「町まるごとポイントカード」がある

のは北海道東川町。人口8328人の町民の約８

割が「東川ユニバーサルカード」というIC式ポイント

カードを持つそうです。導入は昨年11月。町の商

工会が発行するポイントカードでこれほど普及して

いるのは珍しいことです。普及したのは、単なるポイ

ントカードを超えた機能を備えているから。プール

や図書館など町営施設の利用など町の至るとこ

ろでポイントを貯めて使えます。導入後カード使用

量は５倍になり経済効果で換算すると半年足らず

で２億２千万円。ビジネスで相乗効果を発揮でき

るインフラが整えばさらに多様な展開が考えられま

す。東川町のような仕組みは既存のアイデアを組

み合わせることでどの自治体でも実現可能です。

当社でもこの仕組みを整えるお手伝いが可能で

すので、地域に密着したビジネス展開に関心のあ

る方はぜひお問い合わせください。（太）

　身に着けるだけで自信力、最大出力、加

速力、集中力、記憶力の5つの力が引き出さ

れるアイデアがあるとしたら？にわかには

信じがたい話ですが、実際に試してみると

すぐにその効果を実感することができまし

た。あまりに感激したのでお会いする方に

お薦めすると、ほとんどの方がその場で導

入を決定します。

　さて、このシンプルで素晴らしいアイデ

アは何かと言うと、「ストップウォッチ」

です。スマートフォンのアプリでも代用は

可能ですが、効果を最大化するならやはり

首から下げるタイプのストップウォッチに

限ります。使い慣れてくると首から下げて

いるだけで自然と加速するようになってき

ます。だから「身につけるだけで」生産性

が劇的にアップするのです。ストップウォ

ッチは通常のカウントアップとカウントダ

ウン（タイマー）の機能がついているもの

をおすすめします。なるべくなら防水でボ

タンの押し心地が良く、更にピッという音

が良いものを選びましょう。何気ないこと

ですが、身に着けて毎日使う道具は耐久性

だけでなく使い心地も重要です。（太）
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  「風が笑ってる」
今日のお豆ちゃんはまるで詩人のようでした

よ！5月のある日、保育園の先生からそんな

話がありました。散歩に出ようと外へ出た所、

お豆ちゃんは耳に手を当てて耳を澄ませ、「風

が笑ってる」と言ったそうです。子供は皆芸術

家だと聴いたことがありますが、お豆ちゃんの

言動や描く物全てが今感じるままの素直な表

現。こういった感性を少しでも多く大人になる

まで持ち続けて欲しいと願った出来事でした。

けれど、その日の降園時に風笑ってた？と聞

くと、「怒ってた」とのことでした（笑）。（仁）

今月のお豆ちゃん


